
 

Seminář trenérů v Kroměříži 
 
 
 

 
 

 
V rámci Zlínského kraje pořádáme seminář trenérů v Kroměříži. 
Po lektorské stránce bude seminář zabezpečovat Marek Nesvadba a Josef Kostka. 
 

Termín konání:  8. 3. 2026 (neděle) 
 
Místo konání:  Sportovní hala TJ Slavie Kroměříž 
   Kotojedská 2590,  76701 Kroměříž 
 
Organizátor:  KSJu Zlínského Kraje 
 
Kontaktní osoba: Josef Kostka, telefon: 774944788 
 
Stravování: stravu si účastníci zajišťují a hradí sami.  
 
Cena:   účastnický poplatek 800,- Kč / osoba 
 
Náplň semináře: Kumi kata, renraku waza, přechody do ne waza, zaměřeno na věkové 

kategorie U14, U16, zkušební řád 6/5 – 3 kyu 
 
Časový rozvrh:  Neděle 8. 3. 2026 
 

 8.30 – 9:00 -  příjezd , registrace 
 
9:00 – 11.30 – Kumi kata, renraku waza zaměřeno U14, U16  
 
12.00 - oběd 
 
13.00 – 15:30 – Přechody do newaza zaměřeno na U14, U16,  
                             Zkušební řád 6/5 – 3 kyu pro obnovení ZK III. třídy 
 
15:30 – ukončení, vyhodnocení 

 
Se sebou: Platná licence ČSJu - ID karty, kimono, věci osobní potřeby, přezůvky, 

občerstvení dle potřeby 
Poznámka: Seminář slouží k prodloužení kvalifikace trenéra juda a ZK III. tř. 
Přihlášky: jmenný seznam účastníků s datem narození zašlete co nejdříve na 

kostkapepi@seznam.cz 
                                                                                                  Ing. Josef Kostka, předseda TMK ZK  


